PREPARA TU EQUIPATE
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[] Calzado cémodo deportivo, al menos dos pares. iMe duro. con Mosce
[ ] Botas de montafia o similar. wAUHONE

[ ] Chanclas con ajuste al tobillo.

[ ] Zapatillas para mojar.

[ ]12 pares de calcetines.

[ ]12 cambios de muda.

[ ]4 pantalones cortos.

[ 13 pantalones largos (deportivos, mallas, etc.).

[ ] Cazadora (por la noche refresca bastante).

[ ]2 sudaderas o parte superior de chandal.
[ ] Camisetas en cantidad. ESTG Nﬁ
[ ] Chubasquero o capa de agua por si llueve. L0 LLEVD

[ ]2 banadores.

[ ] Toalla grande para la ducha. S RO CERDURTD:

X Objetos de valor.

[ ] Toalla de aseo. o X Consolas de videojuegos,
[ ] Toalla grande para la piscina. PSP, Nintendo o similares.
[ ] Gorra para el sol de color claro. X Teléfono movil.

[ ] Bolsa de aseo/neceser, con lo siguiente: ¢ CANERES BIEsii:

[] Cepillo de dientes.
[ ] Pasta de dientes.
[] Crema con factor de proteccion solar alto (minimo 40FPS).
[] Protector labial con factor de proteccion solar alto.
[] Repelente de mosquitos.
[ ] Crema hidratante para cara/cuerpo.
[ ] Gel de ducha o champu.
[ ] Esponja de ducha.
[ ] Pariuelos de papel.
[ ] Cepillo o peine para el pelo.
[ ] Bolsa grande para la ropa sucia.
[ ] Saco de dormir.
[ ] Linterna y pilas de recambio.
[ ] Cantimplora (es importante llevarla porque es necesaria para las excursiones).
[ ] Mochila pequefia, para llevar a las marchas y a la piscina.
[ ] Pueden traer un poco de dinero para comprar algo. No mas de 30 euros.
[ ] Documento Nacional de Identidad original (si lo tienen), no fotocopia.
[ ] Tarjeta de la Seguridad Social original (o Tarjeta de Seguro Médico Privado).
[ ] Si esta tomando alguna medicacion, incluir medicamentos, recetas e informe
médico con las indicaciones o posologia.
[ ]Si se marea en el coche, pastillas para el mareo, ya que para hacer alguna
actividad nos tenemos que desplazar.
[ ] Mas:
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